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Moon Boots.
her den Boot
nauten im Jahr 196
dem Mond trugen.
pweisendem Kuns _
?)der wattiert und haben eine ar:‘gdem
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Voll i . ’ pe . n allen Farben und quall _

Koim Trend: 3 Schneeschuhe in 860 T30 it Zottelfell.
eine tierische tativen Ausfihrungen ces

Familienmitglieder,
die die Stimmung im
Zuhause aufhellen und
dgn Familiensegen
wieder gerade rtcken.
Es muss ja nicht M
g.erade ein Alligator, -
e!ne Schlange oder
eine Vogelspinne sej
Sehr beliebt sind
Katze und Hund.
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HIMTIPP

Die Erfolgsstory Lupin spielt in
Paris und Umgebung. Angelehnt ist

die Netflix-Serie an die Abenteuer des

Meisterdiebs Arséne Lupin.

Aus dem Diebstahl eines wertvollen Colliers
entwickelt sich eine spannende Handlung,
die immer wieder auf den Roman des

Schriftstellers Maurice Leblanc von 1905

Bezug nimmt. Toll gemacht und

absolut empfehlenswert.




FLTBTT CHARGE ! -
TETTT GEAT' 108

Wwinterschlaf und Jogging-
en. Jetzt wird es Zeit, nach
r fit zu werden.

Raus aus dem
Schuhe anzieh
Corona-Lockdown wiede
Wer sich motivieren will und genau
pbeobachten, was er den Tag Uber so
macht, braucht einen Fitness-Tracker.
Einer der Marktfuhrer ist Fitbit.
Das beste Preis—Leistungs-Verhéltnis
bietet Fitbit Charge 4. Neben dem
reinen Aktivitéts-Tracking erkennt das
Gerat einige Trainings automatisch.
Dazu gehdren die Sportarten Gehen,
Laufen, Radfahren, Crosstraining,
Aerobic-Training und Schwimmen
sowie nicht néher spezifiziertes
Training. Uber die App auf dem
Smartphone lasst sich der Trainings-
fortschritt dokumentieren und der
Tracker lobt beim Erreichen
pestimmter Trainingsziele. Ziemlich
cool. Wer Fitbit
taglich tragt,
kann sich auch
die Special
Edition mit
mehreren
Armbandern
goénnen.

Too-Ti .
op-Tipp fur alle Back- und Koch-Fans: Sallys Welt. Im April

S - ] 2012 o
USHI S[[BER MA(H[N \ VA " Youitagzt}(eaiaIIIéOzcan noch wéhrend ihres Studiums ihren
. : JYouTude al Sallys Tortenwelt, auf dem sie anfangs v
ch- und Backanleitungen prasentierte; schon baOI(;I

Das klassische japanische Pi i > :
g W Treigjglgrggk Y K wurde sie YouTube-Partnerin. 20 =
Angesagte und hochpreisige R A A Fernsehsendung "TOpfge'djé. @ E e
Angesagte und hochpreisige. - o & 1 Bekanntheit ihres Kanals deutlic% l’ h?llj s e N
SFadt. B3lrs findlet man fast injeder TH = Auftritt entwickelte sich ein Blo « O_hte- 'Um S 2 Unter.
gibt es die Reisrolichen mit Fisch l ; N -  Lust hat, einf MitarbEitern%SgW!e e Webiho, S
gibt YegetariSCher hen mit . & Wer Lust hat, einfache Kuchen zunb oo —
Allerdings meist ebenfalls ziemlich Iy -- o Torten zu dekorieren, ist bei Sall a\?ken beckanalgona.

'y Wl richtig. Als ausgebildete Lehrerin 3e/ikla'orli-rsuileC:)es-KZInal e

0, dass eigent-

teuer und oft nur wenig lec

Wer Pl T 0 gusgzgén » lich jeder mitkommt und ihre R

will und SpaB am Selbermachen ' oM

hat, sollte sich einfach mal an Sushi =
ran W_agen. Beim Fisch nicht sparen '

und. fur den Verzehr von roher . 7
Ware nur beste Qualitat kaufen | ' ‘

Alle W_eiteren Zutaten findet ihr. % ’ o]
im Asia-Shop oder in gréBeren . -
Super_mérkten. Anleitungen

Z,Su_shl zum Selbermachen* findet
ihr jede Menge im Internet. Y
Lohnt sich in jedem Fall. '
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