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Der vor allem im Mittleren bis Fernen Osten beliebte
Snack erobert die Deutschen Supermarkte.
Sieht zwar aus wie Vogelfutter, schmeckt aber super
und macht beim Essen SpaB.Gesalzen oder gewurzt,

FIGENES CEMISE B e
IM GARTEN ANBAUEN

Egal wie klein der Garten oder die
Anbauflache ist, junge Menschen
legen immer mehr Wert darauf, diese
sinnvoll zu nutzen und eigenes
Gemuse anzubauen. Schon langer
geht der Mega-Trend hin zu éko-
logisch und biologisch angebauten
Lebensmitteln. Warum sich dann
nicht selbst die Hande schmutzig
machen, um qualitativ hochwertiges
GemuUse zu erzeugen? So werde “
auch ich dieses Jahr wieder mein
Hochbeet bepflanzen.

Jetzt ist die richtige Zeit, um die Samen fur den
Sommer keimen zu lassen. So lasst sich der
natlrliche Lebensraum von Insekten zu schitzen.
Perfekt, um diese am StraBenrand, im eigenen
Garten oder im Park zu verteilen, sind Samenbomben.
Fur die sogenannten Seedbombs braucht
man gesiebte Erde, etwas Wasser und eine Samen-
mischung. Die Zutaten werden einfach vermengt
und dann daraus kleine Kugeln geformt.

Beim nachsten Regen werden nun die Samen
verteilt und keimen. Ein positiver Aspekt ist, -
dass die Blumen Schmetterlinge anziehen
und die Artenvielfalt schitzen.
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[NVENTING ANNA

Die dramatische Miniserie Inventing
Anna, die Mitte Februar auf Netflix
anlief, dreht sich um die deutsch-
russische Hochstaplerin Anna Sorokin

und ihren nie verwirklichten American
Dream. Immer wieder sieht man in der
Serie Schilder an Hausern, auf denen
steht: ,Diese Geschichte ist 100
Prozent wahr, mit Ausnahme von den
Teilen, die komplett erfunden sind.”
|m Grunde geht es um eine Journa-
listin beim New York Magazine, die
hochschwanger ist und Stuck fur
stick die wahre Geschichte der
angeblich 60 Millionen schweren
deutschen Erbin Anna Sorokin
rekonstruiert. Doch die Journa-

listin steht unter enormem
Zeitdruck, da die Story fertig sein
muss, bevor ihr Kind zur Welt
kommt. Die Serie ist spannend

und gibt einen Einblick in das

Leben der New Yorker High

Society. Kann ich

nur empfehlen!
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